
1 
 

Forum 104                                            Démocratie & spiritualité 

 

Chantier interconvictionnel : « Spiritualité(s) : archipel ou bien 

commun ? » 

 

Travail interconvictionnel de « prospective des spiritualités » 

 

Proposition de problématique  

 

Introduction 

Ce document tente d’expliciter : 

- Les constats-clés qui peuvent nous rassembler, 

- Les hypothèses qui pourraient être testées ensemble, 

- Ce qui, dans ce projet, est le résultat des travaux antérieurs du chantier 

interconvictionnel, 

- Les cohérences avec le reste de la dynamique du chantier, 

- Et les effets/produits éventuels qui auraient du sens d’être recherchés ensemble, s’ils 

se révèlent être pertinents. 

Ces explicitations s’apparentent à ce que les chercheurs, en sociologie par exemple, 

appellent l’exigence de « réflexivité ». 

 

Trois constats-clés sur notre contexte : 

1. Les défis globaux actuels, renforcés par leurs évolutions récentes nous convoquent, 

ensemble ; face aux risques de déni et de découragement, que faire ? N’entendons-

nous pas : « on va dans le mur, grave ! » ?  Il y a un besoin : 

- d’approfondir ces sujets complexes, 

- d’élargir notre regard, 

- de prendre le recul adapté. 

2. Il existe à la fois une crise profonde de sens, inédite sur certains aspects, et une 

appétence humaine à retrouver du sens, des valeurs communes, et un esprit au 

service du bien commun. Les religions et les spiritualités, à la fois apportent à 

l’humanité certaines propositions de vivre la fraternité ou l’écologie, mais aussi 



2 
 

actuellement se laissent instrumentaliser à grande échelle et n’arrivent plus à générer 

pour beaucoup de nos contemporains, de la spiritualité vécue qui nourrit,  à la 

hauteur des besoins d’intériorité et des enjeux collectifs, et pour le plus grand 

nombre. 

3. Les évolutions de notre « vivre ensemble » posent vraiment question, tant à petite 

qu’à grande échelle : plusieurs formes de diversités sont exploitées pour développer 

des peurs, alors qu’elles pourraient être une source de richesse pour tous ; mais ces 

phénomènes sont complexes et nécessitent plus de « prise de recul ». 

 

 

Pourquoi ce titre, quel sens donnons-nous à ces mots ? 

 

Le mot « travail » est ici employé dans son sens d’accouchement : le pur rationnel a ses 

limites, nous avons besoin de rassembler et d’articuler les énergies contenues dans toutes les 

dimensions de la personne humaine, pour pouvoir contribuer à donner naissance, 

personnellement et ensemble. Le travail dans l’intériorité profonde de chacun est essentiel 

pour toute mutation. Le travail collectif de fertilisation croisée est au cœur de notre projet. 

 

Le mot « prospective » est définit par ailleurs ; il choisit un chemin de recherche favorisant : 

- La prise de recul face au risque d’être submergé, par exemple dans un présent 

accaparant, anxiogène, 

- Le regard en face des réalités et de leurs évolutions, face au risque du déni,  

- Le recours à un professionnalisme expérimenté face au risque de « se perdre dans la 

complexité », et à une information sur les « tendances lourdes » et leurs interactions, 

- Et le retour final aux actions préventives pragmatiques, y compris de créativité et de 

résilience, à inscrire dans le présent ; certaines sont collectives, d’autres peuvent 

nous concerner personnellement et nous proposer des leviers d’action.  

N’y a-t-il pas un certain hubris à fuir dans un quotidien qui perd le recul ? Le monde n’est-il 

pas un « laboratoire à livre ouvert », riche d’enseignements si nous apprenons ensemble à 

prendre le temps de le regarder et d’apprendre à comprendre ses mécanismes ? 

 

Les mots « interconvictionnel » et « spiritualité(s) » partent du constat de nos diversités, en 

général et dans notre groupe en particulier : pouvoir nous fonder sur ce que nous avons en 

commun sera un test de crédibilité et d’efficacité dans l’inspiration et dans l’action ; 

développer nos capacités à nous nourrir des richesses de nos diversités n’est-il pas aussi 

important dans ce travail de prospective ? Spiritualités et religions sont ensemble dans le 

champs de ce travail du fait de leurs complémentarités historiques, actuelles et futures, il 

s’agit d’« unir sans confondre, et de distinguer sans séparer ». Le mot interconvictionnel 
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signifie ici interspirituel au sens où il couvre le champs des dialogues interreligieux mais aussi 

celui avec les spiritualités athées/agnostiques, ainsi qu’avec les convictions fortes en termes 

d’humanisme, d’éthique, de sagesse, … 

 

Les mots « confiance dans l’avenir, espoirs, espérance » invitent à approfondir leurs sens et 

leurs complémentarités ; le mot espérance, peut être perçu comme connoté mais il est ici 

une invitation à un dialogue interspirituel, dans notre intériorité, loin des magiques, il 

n’existe malheureusement pas de mot universel pertinent. Plus notre environnement devient 

incertain, voire chaotique, plus l’identification de notre soif de « l’essentiel de l’essentiel » 

n’aurait-il pas du sens aujourd’hui ? Creuser simultanément la prospective et l’espérance 

peut être l’occasion d’articuler, sans dualité stérile et sur des exemples concrets, nos 

perceptions de l’avenir et du présent, pour mieux construire les cohérences nécessaires et 

nos engagements, tant en termes d’orientation que de profondeur.  

 

 

Cette action s'adresse aux personnes en responsabilité au sein des structures adhérentes 

du Forum 104 ou de toute autre organisation intéressée par le sujet, et à celles dont 

l’engagement, professionnel et associatif, poursuit la création de ponts entre spiritualité et 

vivre-ensemble. 

 

 

Trois invitations concrètes sont également faites à l’occasion de ce travail : 

 

1. Tirer des enseignements, et des propositions « d’outils » pour la suite : qu’avons-

nous appris ensemble ? Capitaliser « ce qui m’a/nous a fait bouger » pour le tenir 

à la disposition de personnes/structures potentiellement intéressées, au titre d’un 

échange d’expérience. Quels aides au discernement émergent de ce travail ? 

 

2. Quels liens de travail en réseau, internes et externes, seraient les plus pertinents 

de développer pour être plus efficaces ensemble ? 

 

3. Quelles structures, adhérentes au Forum 104 ou extérieures, seraient motivées 

par les enjeux actuels et cette dynamique, et disposées à agir ensemble ? Des 

propositions concrètes, résultant de ce travail, seront faites en ce sens. Notre 

action commune vise des retours utiles pour chacun des participants, pour les 

structures auxquelles nous appartenons, et pour la communauté virtuelle des 

chercheurs de sens, aujourd’hui, face aux défis actuels. 
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Un cadre nécessaire et un esprit commun 

 

Compte tenu de la nature de notre sujet, et pour arriver à un véritable dialogue, à des 

« rencontres en humanité » entre nous, le respect de l’autre, la qualité d’écoute 

bienveillante, et un esprit foncièrement constructif, constituent un cadre nécessaire 

important. 

 

Nous ne nous fixons pas d’objectif d’exhaustivité, ni de perfection ; en revanche l’authenticité 

et la recherche de cohérence sont essentielles. 

Nos travaux ont un caractère expérimental, leur recherche de sens donne le droit à l’erreur. 

Les apports de tous et de chacun(e) sont vitaux. 

 

 

 

 

Michel Ray          14/8/25 

 

 

 


